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Nghién ctru nay vé van dé gi?

Vién An toan va Suic khde Lao ddng Qudc gia
(National Institute for Occupational Safety and
Health, NIOSH) dang tién hanh nghién clu nay dé
do ludng mic db tiép xuc v8i mot s hda chat sir
dung trong cac tiém lam mdng. Theo cac nghién clu
3 ddng vat, nhitng hda chat nay cé thé lam ting
nguy cd sinh non, sdy thai hodc dj tt bAm sinh.

Tai sao nghién ctu nay dudc thuc hién?

Dua trén cac cubc phdng van va dit liéu trong qud
kht, cé bang chiing cho thdy nghé lam méng c¢é
thé& dnh hudng dén suic khde sinh san. Tuy nhién,
chua cé nhiéu nghién clu vé nhitng hda chat
trong tiém lam mdng cé thé giy ra cic van dé vé
stc khée sinh san. Muc dich cha nghién clu nay la
do ludng cac hda chat nay trong mau khéng khi
va nudc tiu. Chuing t6i cling s& xem xét liéu cac
loai dich vu ma thg lam mdng thuc hién c6 anh
hudng dén viéc tiép xuc véi cidc hda chat nay hay
khong.

Nhitng ai dudc mdi tham gia?

Chung t6i mudn thu tuyén 40 thd lam mdng tai cic
tiém trén toan qudc tham gia nghién cltu. Nghién
clu nay danh cho nhan vién cla cac tiém khoéng
cung cép dich vu lam tdc. Ching tbi hy vong sé thu
tuyén dudc 2 hodc 3 ngudi tai mbi tiém ma ching
t6i ghé thdm. Bat ky thg lam mdng ndo lam viéc
toan thdi gian va da lam viéc & tiém it nhat mét
thang déu cd thé tham gia.

Viéc tham gia sé bao géom nhiing gi?

Céc nghién cliu vién s& ghé thdm tiém trong hai dén
ba ngay Llién tiép. Vao ngay th nhat, ching t6i sé
thu tuyén nhitng nhan vién &3 chip thuin tham gia.
Cudi ngay hdm dé hodc ngay hém sau, ching t6i sé
thu thip dir liéu trong hai ngay lién tié€p. Chung t6i
s8 yéu ciu ngudi tham gia:

e Cung c8p mau nudc tiéu khi ho b3t d4u va két
thuc cbng viéc trong 2 ngay (5-10 phut)

¢ Deo thiét bi L4y mAau trong subt thdi gian lam
viéc trong 2 ngay (5-10 phut dé gin va thdo
thiét bi)

e Tra L8i mbt s6 cAu hdi vé ban than, cdng viéc,
bénh sl trong ngay th nhat (20-30 phdt)

Nghién clfu vién sé quan sat cac thg lam mong
trong khi ho lam viéc néu cé thé. Ching t6i cling sé
thu thip cdc mau khdng khi & cac khu vuc khac nhau
trong tiém. Sau khi dién vao phiéu chdp thuén, viéc
tham gia nghién cltu s& mat 30 dén 45 phut trong
ngay th nhat. Viéc tham gia s& mat 10 dén 15 phut
trong ngay thd hai.

Cé phai tat ca thg lam méng déu bat
budc phai tham gia?

Viéc tham gia la tu nguyén. Thg lam mdng khong
b3t budc phai tham gia. Nhiing thg lam mdng ghi
danh tham gia cé thé quyét dinh khéng tham gia
bat ky phan nao cla nghién clu. Ho cling cé thé
ngling tham gia bat ky lic ndo vi bat ky ly do gi.
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Cd nguy co gi khi tham gia khong?

Khéng cé nguy cd ndo d3 biét lién quan dén viéc cung
c8p mau nudc tiéu hodc deo thiét bi LAy m3u. CS nguy
cd vi pham tinh bdo mat nhung L& rat nhd. Nhédm nghién
cru NIOSH sé& c6 ging hét stic dé bao vé thong tin cla
thd lam mdng theo luit vé quyén riéng tu cla lién
bang.

C4 Lagi ich gi khi tham gia khong?

D{r liéu thu thap trong nghién cliu nay cé thé gilp
cac nghién clu vién hiéu dudc viéc tiép xuc véi hda
chat trong tiém lam mdng dnh hudng nhu thé nao
dén suic khde sinh san. Qua d4 cé thé dinh hudng
nghién clu trong tuong lai vé chd dé nay. Ngudi
tham gia cling cé thé& chon nhéin k&t qua vé mau ca
nhan cta minh.

Cac tiém sé nhan dugc bdo cdo khoang 18 thang sau
khi tham gia, cung vdi két qua tém tat vé mau khéng
khi. Ching t6i sé so sanh k&t qua cla mau khdng khi
vdi gidi han phai nhiém nghé nghiép. Ching tbi cling
s& dua ra cac khuyén cdo, néu cd, dé giam muic dd
phdi nhiém trong tiém cutia quy vi.

Tbi c6 thé lién hé véi ai néu cé thac mac?
D& biét thém théng tin vé nghién cltu nay, vui long Llién
hé vdi nghién clu vién chinh:

Paro Sen, MPH

(513) 841-4230
psen@cdc.gov
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